Criteri diagnostici di diabete mellito di tipo 2
(o dell'adulto)

I valori  normali della glicemia a digiuno è fino a 110 mg/100 ml

Si fa diagnosi di diabete mellito di tipo 2 quando:
· la glicemia a digiuno è maggiore o uguale a 126 mg/100 ml in almeno due controlli 
· la glicemia, in un controllo casuale anche durante la giornata, è di 200 mg/100 ml specie se associato a sintomi tipici. 
Se la glicemia a digiuno è compresa tra 110 e 125 mg/100 ml si esegue la curva glicemica dopo carico orale di glucosio (OGTT : oral glucose tollerance test) secondo la seguente procedura:
· Il paziente nella settimana precedente il test deve assumere una alimentazione libera con almeno 150 gr di carboidrati al giorno
· il test si esegue dopo circa 12 ore di digiuno
· si determina la glicemia basale e si valuta secondo le precedenti istruzioni

· quindi, se necessario, si fanno assumere 75 gr di glucosio diluito in circa 300 ml di acqua indipendentemente dal peso del paziente
· successivamente si eseguono prelievi a 30 – 60 - 90 - 120 minuti dall'inizio dell'assunzione del glucosio su cui si determina la glicemia.
Valutazione:
· se a 120' la glicemia è < di 140 mg/100ml non si è in presenza di un paziente diabetico
· se a 120' la glicemia è tra 140 e 199 mg/100ml si ha ridotta tolleranza glucidica
· se a 120' la glicemia è superiore a 200 mg/100 ml si fa diagnosi di diabete mellito di tipo 2
Diabete mellito gestionale

È un tipo di diabete che insorge durante la gravidanza, per la cui valutazione si eseguono due tipi di test.

1 OGCT (oral glucose challenger test)
- si esegue tra la 14 e 16 settimana di gestazione se la paziente è a rischio di diabete
- oppure tra la 24-28 settimana in tutte le gravide.
- si esegue prima un prelievo a digiuno su si determina una glicemia basale
- dopo si somministrano 50gr di glucosio (indipendentemente dal peso del paziente) diluito in 200 ml di acqua da bere in 5 min.

- si effettua un prelievo dopo 60 min.
Se la glicemia dopo 60 min. è:

· minore di 140 mg/100ml il test è negativo e non si procede ad altro;
· se supera i 189 mg/100 ml si può fare diagnosi di diabete mellito gestionale.
· se è tra 140 - 189 mg/100 ml non configura nessuna patologia, ma si impone di eseguire una OGTT con 100 gr di glucosio 
OGTT con 100 gr
- si valuta la glicemia basale a digiuno

- si somministrano quindi al paziente 100 gr di glucosio indipendentemente dal peso

- si eseguono i relativi prelievi dopo 60-120-180 min.
I valori della curva devono rientrare nei seguenti limiti per escludere alcuna patologia:

basale: <95 mg/100ml
a 60’ < 180 mg/100ml
a 120’ <155 mg/100ml
a 180’ < 140 mg/100ml
Se due o più valori dell' OGTT superano detti limiti si formula la diagnosi di diabete mellito gestionale
Se un solo valore ha superato il limite si configura invece la situazione di ridotta tolleranza glucidica gestionale

NOTE:

1. tutti i dosaggi vanno eseguiti su plasma venoso

2. glicemia post prandiale: va eseguita due ore pranzo
3. glicosuria frazionata: il campione di urine si raccoglie prima di colazione, di pranzo e di cena
4. fruttosamina: valuta il compenso della glicemia negli ultimi 15 gg
5. Hb glicosilata: valuta il compenso della glicemia negli ultimi 3 mesi
6. nel bambino obeso, per eseguire l’OGTT, si somministrano 1,75 gr di glucosio/kg di peso corporeo fino a un massimo di 75 gr
